ZMM Na

REGULAMIN

ORGANIZATOR

Sekcja orientacji sportowej KS Spéjnia Warszawa

Fundacja Rozwoju Polskiej Orientacji Sportowe;

PROGRAM CYKLU

Lasek na Kole, Wola Start interwatowy
Park Le$ny Mtociny, Bielany Start interwatowy
Fort Wawrzyszew, Bielany Start interwatowy
Park Les$ny Brédno, Targdéwek — Start interwatowy
Winnica, Biatoteka Start interwatowy

Park Lesny Powsin, Ursynéw  Start masowy

FORMA ZAWODOW

19:00
19:00
19:00
19:00
19:00
19:00

17.03.2019
7.04.2019

19.05.2019
15.09.2019
20.10.2019
10.11.2019

Cykl wieczornych zawodéw w biegu na orientacj¢ na terenie Warszawy.

TRASY

Idealna dla poczatkujacych uczestnikéw,
Dla rodzin z dzie¢mi,

Dla 0s6b, ktére chea sprobowaé swoich sil, ale nie chea lub nie moga biegac

Trasa biegowa dla mniej przygotowanych fizycznie z zakladanym czasem biegu 15-20 minut.

Trasa biegowa z zakladanym czasem zwycigzcy na 20-25 minut

Trasa biegowa dla mocniejszych zawodnikéw, pragnacych dluzszego treningu; przewidywany czas

zwyciezcy to 30-35 minut
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Uczestnicy na tras¢ Spacerows ruszaja w dowolnej minucie startowe;.

Zawodnicy na trasach Krétkiej, Sredniej oraz Dtugiej staruja w interwale startowym réwnym 1 minute. Zawodnicy z tych
tras moge réwniez poj$¢ na trase Spacerowsa

Z.GLOSZENIA

Zgloszen nalezy dokonywaé do niedzieli, do 23:59, poprzedzajaca dana runde.
Zgloszen mozna dokonywac:

- poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na www.zmapanaspacer.pl

- mailowo na adtes kontakt(@zazu.com.pl (nalezy podaé imig, nazwisko, rok ur., trase, karte SI)

- w dniu zawodow w ramach dostepnych map

Oplaty:

10 PLN 15 PLN 50 PLN
15 PLN 20 PLN 75 PLN
W cenie wpisowego
5 PLN /bieg

150 PLN za katte zwykta / 300 PLN za SIAC

PLATNOSC

Platnos¢ online po dokonaniu zgloszenia poprzez platforme tpay.pl — dla zgloszens poprzez formularz.
Platnos¢ przelewem dla zgloszen poprzez formularz lub mailowo:

ING Bank Slaski SA: 76 1050 1038 1000 0090 4304 3687

KS Spéjnia Warszawa, Wybrzeze Gdynskie 2, 01-531

W tytule prosimy podac: Nazwisko, trasa, etap/cykl.

Platnos$¢ w biurze zawodow karta lub gotowka.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Komunikaty techniczne z lokalizacjq biura i centrum danej rundy ukazywac si¢ beda na 4 dni przed dana runda, czyli w
soboty poprzedzajace runde.

Listy startowe pojawiac si¢ beda na 24h przed dang runda, czyli we wtorek koto 19:00-20:00.
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WYNIKI

Wyniki umieszczane beda w 24h po danej rundzie na stronie www.zmapanaspacer.pl.

Wyniki cyklu po danej rundzie réwniez beda umieszczane na stronie cyklu w 24h po danej rundzie.

KLASYFIKACJA KONCOWA

Do klasyfikacji generalnej zaliczane beda 4 najlepsze wyniki z pierwszych 5 rund. Ostatnia runda na Ursynowie jest tylko
runda finatowa, po ktérej zostana wreczone nagrody podsumowujace.

Za zwycigstwo na trasie dlugiej mozna zdoby¢ 100pkt, na trasie $redniej 80pkt, na trasie krétkiej 70 pkt. Za kazdy 1% straty
do zwyci¢zcy odejmowany bedzie 1pkt. Klasyfikacja liczona automatycznie w programie do obstugi zawodéw.

Klasyfikacja bedzie liczona w podziale na kobiety i me¢zczyzn, czyli maksymalna liczbe punktéw na danej trasie otrzymaja 2
osoby — 1 kobieta, 1 mezczyzna.

Na trasie Spacerowej, ktéra stuzy popularyzacii i rekreacii, nie bedzie liczona klasyfikacja generalna.

Klasyfikacja, bez wzgledu na trase, bedzie liczona w nastgpujacych kategoriach z podziatem na Kobiety 1 Me¢zczyzn:

Do 14 lat 2004 1 p6zniej
15— 18 lat 2000 — 2003
Powyzej 19 lat 1999 1 wezesniej
Powyzej 35 lat 1983 1 wczesdniej

Osoby urodzone w 1984 1 wczesniej, czyli zaliczane do klasyfikacji Masters, moga by¢ klasyfikowane w kategorii Elita na
swoje zyczenie. Deklaracje taka mozna zlozy¢ w trakcie pierwszego zgloszenia poprzez formularz lub mailowo.

POTWIERDZANIE PK

Podczas calego cyklu wykorzystany zostanie system SPORTident do potwierdzania punktdéw i pomiaru czasu. Wszystkie
stacje beda ustawione w trybie umozliwiajacym bezdotykowe podbijanie punktéw kontrolnych kartami SIAC. Jednoczesnie
wszystkie pozostale karty SI beda funkcjonowaly w normalny, dotykowy sposob.

Potrzebe wypozyczenia kart SI nalezy zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym lub podczas zgloszenia mailowego.

UCZESTNICTWO

Poprzez dokonanie zgloszenia na runde lub caty cykl Z Mapa Na Spacer zawodnik:

- wyraza zgode na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym pelna akceptacja zawartych w nim regulacji;

- wyraza zgode na udzial w biegach na wlasng odpowiedzialno$¢ z petng swiadomosdceia ryzyka i niebezpieczefstw
wynikajacych z charakteru zawod6w;

- sklada o$wiadczenie o braku przeciwskazan do wzigcia udzialu w zawodach biegowych;

- wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych;

- wyraza zgodg na publikacje wizerunku w relacjach z zawodéw umieszczonych na stronie www.zmapanaspacer.pl, w

mediach oraz materiatach promocyjnych
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INNE INFORMACJE

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,

- Na zawodach bedzie zapewniona opieka lekarska,

- Zawody sq ubezpieczone od odpowiedzialno$ci cywilnej,

- Zawodnicy ubezpieczaja si¢ indywidualnie we wlasnym zakresie,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostateczne] interpretacji niniejszego regulaminu,

- O wszystkich sprawach spornych decyduje sedzia gléwny zawoddw,

- Z Mapa Na Spacer jest impreza nickomercyjng - wszystkie oplaty uczestnikéw za udzial w zawodach maja na celu jedynie
pokrycie kosztéw organizacii zawodow.
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